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GruBwort Matthias Reuter

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe VdK-Mitglieder,

wenn ich auf Reisen bin, dann denken die Einheimischen
bestimmt manchmal: , Die spinnen, diese Touristen”. Da
hockt dieser komische Deutsche auf dem FuBweg in
Innsbruck und photographiert statt der Sehenswiirdigkeiten
lieber Bordsteinkanten... Die Leute wissen ja nicht, dass ich
als Sozialplaner die Welt immer auch mit einem
,dienstlichen” Auge betrachte.

Dabei ist das, was ich entdeckt habe, wirklich super: Das
ehemalige , olympische Dorf” in der Sporthauptstadt
Osterreichs ist heute ein Wohnviertel. Ich sehe Familien mit Kinderwagen,
Rollifahrer und Senioren mit Rollator. Alle bewegen sich ganz entspannt von einer
StraBenseite zuranderen.

Die FuRwege sind asphaltiert, die Uberginge sind
ohne Schwellen oder Stufen — toll! Hier hat jemand |
richtig mitgedacht. Barrierefreiheit schaffen, ohne die
offentlichen Haushalte zu Gberfordern. Die Rillen fir
die Taststocke sehbehinderter Menschen sind ohne
Zusatzkosten einfach in den Asphalt gedrickt.
Zwischen FuRweg und StraRe sind die Uberginge
verfillt und auf Null angeglichen. Zuriick in Deutsch-
land frage ich mich, warum geht das nicht bei uns? Geht es wirklich nicht?

Zusammen mit ihnen, dem VdK, mit dem neuen Inklusionsbeirat des Land-kreises
und vielen Haupt- und Ehrenamtlichen kénnen wir etwas bewegen. Wenn Sie Lust
haben, unseren Landkreis barrierearmer zu machen, dann melden Sie sich gern bei
mir. lhre Ideen und Vorschlage konnen einfliefen in unseren ,Kommunalen
Aktionsplan Inklusion®. Lassen Sie sich nicht entmutigen durch die Krisen dieser
Welt — es sind die kleinen Dinge, die unser Leben lebenswert und die Oberlausitz
liebenswert machen. Kommen Sie gut durchs Jahr.

Herzliche GriiRe
Ihr Matthias Reuter, Sozialplaner im Landratsamt Goérlitz
Kontakt: matthias.reuter@kreis-gr.de



Der Vorstand des VdK-Ortsverbands Lobau-Zittau

Winfried Bruns Vorsitzender
Ramona Drath stellvertretende Vorsitzende
Norbert Kunzmann Schatzmeister

Weitere Vorstandsmitglieder:
Thomas Hentschke, Gabriele Pagels, Ingrid Peuthert, Annegret Scholze, Barbara
Schwitzky, Gudrun Strehle, Roswitha Weil3

Revisionskommission:
Silvia Gulich, Torsten Kaspar

Unsere Beratungsstellen im Bild

Ebersbach-Neugersdorf - “Treff 47”

Zittau - Oststrafie 16

Oybin - “Haus des Gastes”




Wissenswertes zum VdK-Ortsverband Lobau-Zittau

Der Sozialverband VdK Sachsen setzt sich flr bessere Lebensbedingungen fir alle
Menschen mit Behinderung und chronischen Erkrankungen sowie Senioren und
Seniorinnen ein. Fur diese Zielgruppe, ob jung oder alter, ist der VdK mit Gber
27.000 Mitgliedern sachsenweit, davon im Bereich des Ortsverbandes Lobau-
Zittau 680 Mitglieder (Stand: Dez. 2024) einer der groRten Interessenvertreter
dieser Art.

Die Schwerpunkte der sozialrechtlichen Beratung sind Fragen rund um die Themen
Behinderung, Alters- und Erwerbsminderungsrente, Kranken-, Pflege- und
Unfallversicherung, Arbeitslosengeld und Grundsicherung, Vorsorgevollmacht
und Patientenverfligung sowie das personliche Buget.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter helfen beim Ausfillen von Formularen und
Antrdgen, erklaren amtliche Schreiben und Bescheide. Zudem kénnen sie weitere
Ansprechpartnerzu den jeweiligen Problemen nennen.

Jedes Mitglied erhalt zehnmal im Jahr die Verbandszeitung und lber das Internet
unter www.sachsen.vdk.de sind alle aktuellen Informationen sowie die weiteren
Arbeitsgebiete des VdK abrufbar. Flr VdK-Mitglieder wird dariiber hinaus auch die
Vertretung vor den Sozialgerichten durch alle Instanzen angeboten.

Beratungsstelle Zittau: Oststr. 16,02763 Zittau, Tel.: 03583-704108 / Fax:-696408
Sozialrechtsberatung:am 2.+ 3. Doim Monat 9-13 Uhr (Anmeldung erforderlich)
Sprechzeit: Donnerstag 9-14 Uhr

Ebersbach-Neugersdorf: “Treff 47”, Hofeweg 47,02730 Ebersbach-Neugersdorf
Sprechzeit:am 2. und 4. Dienstagim Monat 9-12 Uhr

Oybin: “Haus des Gastes”, Hauptstr. 15,02797 Oybin

Bei Bedarf bitte melden: Telefon: 035844-70473

Die Vereinsarbeit in der Beratung und Betreuung bietet den von uns vertretenen
Menschen wirksamen Schutz und vielfaltige soziale Betreuung.

Maochten Sie noch mehr iiber unseren Verband erfahren? Haben Sie Fragen oder
Probleme, bei deren Losung wir lhnen helfen kénnen? So melden Sie sich bei uns.
Wirsehendie Biirgerndhe als unsere Aufgabe.

Haben Sie Interesse, Menschen in sozialen Belangen zu helfen, so wiirden wir Sie
gernals ehrenamtlich Mitarbeitenden in unseren Beratungsstellen begriif3en.
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Selbsthilfe- und Sportgruppen im OV Lobau-Zittau

Stiitz- und Bewegungsapparat - Wassergymnastik

,orbeugen ist besser als heilen". Deshalb treffen sich die
Mitglieder regelmiRig zu den Ubungsstunden. Unter
Anleitung einer Ubungsleiterin werden durch gezielte
Bewegungen im Wasser die Muskulatur gekraftigt und die
Gelenke durch bewegt. Das macht viel SpaR, lindert
Schmerzen und beugt Erkrankungen vor. Die Ubungs-
stunden finden jeden Dienstag von 13 bis 14 Uhr im West-
parkcenter in Zittau statt. Jeder kann gerne bei uns mit-
machen. Eine Voranmeldung ist jedoch notwendig.

Sportgruppe ,Sitzball”

Jeden Montag von 17 bis 19 Uhr (auRer in den Schulferien) =

findetin der Turnhalle Wittgendorf eine Sportstunde des OSV
Zittau, Abteilung Behindertensport, im Sitzball fir alle

Interessenten statt. Eventuelle zeitliche Anderungen sind in
der Geschéiftsstelle zu erfahren. Auch hier kann jeder |

Interessierte, ob behindert oder nicht, sowie jung und alt
teilnehmen.

»Aktivim Leben trotz Epilepsie”

Epilepsie braucht Offenheit, Offenheit mit der eigenen
Epilepsie. Aber kein Betroffener sollte sich gezwungen sehen,
sich zu ,outen”. Epilepsie tritt nicht haufig auf und wird in der
Offentlichkeit oft falsch oder gar nicht wahrgenommen. Es
kann nur von Vorteil sein, wenn ich selbst lerne, mit meiner
Epilepsie bewusst umzugehen und diese einem anderen
moglichst verstandlich zu erklaren. Offenheit hat aber auch
Grenzen z. B. im Arbeitsleben. In der Selbsthilfegruppe
konnen Probleme, die auftreten kdnnen, gemeinsam
bewidltigt werden. Zahlreiche Mitglieder sind zugleich
Mitglieder der Deutschen Epilepsievereinigunge.V.

© G. Srehle
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In der VdK-Beratungsstelle Zittau erhalten Sie wahrend der Sprechzeit weitere
Auskiinfte zu allen Selbsthilfegruppen.



Der VdK ist auch im landlichen Raum aktiv

Anlaufstelle in Oybin als Ergebnis des Projekts ,,Mitgestalter”
Seit Dezember 2013 existiert im Ergebnis der Projektbearbeitung ,,Mitgestalter” des
Landkreises Gorlitz eine Anlaufstelle des VdK-Ortsverbands Lobau-Zittau in Oybin. Ziel
ist es, dltere Menschen an der Gestaltung altersgerechter Stadte und Dorfer zu
beteiligen und Benachteiligungen im landlichen Raum zu vermeiden. Diesbeziglicher
Ansprechpartner wurde das langjahrige VdK- Mitglied Hannelore Glasel aus Oybin.
Schwerpunkt 1: Individuelle Beratungen (telefonische Terminvereinbarung)

. zur Beantragung von Pflegegraden, MDK Beisitzer, Pflegehilfsmitteln etc.

. Hilfe bei der Antragstellung und dem Ausfiillen von Formularen

. Offentlichkeitsarbeit

Schwerpunkt 2: Vortrage und Geselligkeit
8. Vortrage sind in Vorbereitung, werden aktuell veréffentlicht
8. jeden ersten Dienstag im Monat finden ab 14.30 Uhr
Spielenachmittage im ,,Haus des Gastes” Oybin statt.
Weitere Interessenten sind willkommen.

Beratungsstelle Ebersbach-Neugersdorf

Immer mehr Menschen nutzen unsere Beratungsstelle im Oberland. Fir viele, vor allem
Mobilitatseingeschrankte, ist es einfacher hier das Beratungsangebot zu nutzen.

Dazu kommt, dassim Treff 47 zahlreiche andere
Vereine aktiv sind. Kontakte sind so leichter &
vermittelbar. Manch einer findet auf diesem
Weg zu neuer Gemeinsamekeit.

Neben der Beratungstatigkeit bringen wir uns
auch mitzwei Veranstaltungen ein:

Wir werden am 17. Mdrz eine Verkehrs-
teilnehmerschulung und im Herbst eine
Veranstaltung zu einem aktuellem Thema
anbieten.

© Treff N2 47 - Alle Generationen unter einem Dach



Veranstaltungsplan 2025

Veranstaltungsort: ehemalige Cafeteria der DRK-Seniorenanlage,
Oststralde 16, 02763 Zittau, Beginn immer 14 Uhr

10. Februar: Vortrag ,elektronische Patientenakte”
Referent: AOK Plus
10. Marz: Verkehrsteilnehmerschulung
Referent: Oberlausitzer Verkehrswacht Lobau-Zittau e. V.
14. April: Vortrag ,Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung”
Referent: n. N.
13. Mai: Vortrag ,,Der VdK-Ortsverband stellt sich vor”

Referent: Winfried Bruns, Ortsverbandsvorsitzender

16. Juni: Vortrag ,Rentenbesteuerung”
Referent: n. N.

9. September: Vortrag ,Bestattung - Wissenswertes”
Referent: n. N.

14. Oktober: Verkehrsteilnehmerschulung
Referent: Oberlausitzer Verkehrswacht Lobau-Zittau e. V.

3. November: Vortrag ,,1. Hilfe - wie verhalte ich mich richtig?“
Referent: Steffen Ridder, DRK Zittau

Alle Termine unter Vorbehalt!

Anderungen der Themen wie auch der Termine sind méglich und werden
bekanntgegeben. Des weiterem sind 2 Tagestouren mit der Firma ,,Busreisen Arnd
Wendler” am 11. Juni und am 3. September geplant. Ende Mai wollen wir wieder
in der Kammbaude Oybin Hain ein Sommerfest durchfiihren. Die Einladungen
erhalten unsere Mitglieder als Infopost.

Am 26. November werden wir unsere Jahresversammlung in der Gaststatte
,Burgteich” in Zittau durchfiihren. Der Vorstand wird Uber die Arbeit des
vergangenen Jahres berichten und einen Ausblick auf das Jahr 2026 geben.
Verbunden sein wird der Jahresausklang mit Kaffee, Kuchen und Kulturprogramm.

Wir bitten alle Mitglieder zu lberlegen, welche Veranstaltungen wir 2026
durchfiihren konnen und in welcher Form Hilfe bei der Vorbereitung und
Durchfiihrung méglich ist. Nur mit ehrenamtlicher Mitarbeit ist vieles moglich.
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Impressionen aus dem Vereinsleben

9. August: Sommerfest geselliges Vereinsleben
Kammbaude Oybin - Hain in Oybin

12. Juni: 1. Tagesfahrt
11-Seen-Rundfahrt

4. September: 2. Tagesausflug Keramik-
manufaktur und Museum Boleslawiec

Unserem treuen Reiseunternehmer Herrn
Wendler gilt unser besonderer Dank.
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Barrierefreiheit in Sachsen - Unterstiitzer gesucht

Michael Thriemer leitet das Projekt ,,OPNV fiir alle” im Sozialverband VdK Sachsen und
ist dariiber hinaus auch Ansprechpartner fiir Barrierefreiheit im Projekt
»,Beratungszentrum fiir Barrierefreies Planen und Bauen in Sachsen”.

Neben dem sicherlich bereits bekannten, umfangreichen Spektrum an Beratung,
Unterstlitzung oder auch Veranstaltungen vor Ort moéchte ich auf das stark ausgebaute
Angebot zum wichtigen Thema , Barrierefreiheit” aufmerksam machen — und letztlich
auch um Unterstitzung bitten.

Als Koordinator des bereits seit 2011 bestehenden Projektes ,OPNV fiir alle“ und als
Berater fir die Richtlinie ,Wohnraumanpassung” der Sachsischen Aufbaubank werde ich
aufgrund der regionalen Zuordnung nach Sidwestsachsen eher unbekannt sein, fir die
hiesige Region ist fiir beide Themen die Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe mit Sitz in
Dresden zustandig.

Jedoch ist es mir sehr wichtig, auf das wiederbelebte , Beratungszentrum fir Barriere-
freies Planen und Bauen in Sachsen” (BBPB), welches sich liber ganz Sachsen erstreckt,
hinzuweisen. In diesem Projekt sind wir eng mit der Architektenkammer Sachsen als
Partner vernetzt, die mit Beraterinnen und Beratern vor Ort vertreten ist. Jede Kommune,
jede Privatperson, jeder Verein, jede Institution und jeder Interessent kann sich hier
kostenfrei eine Erstberatung fiir barrierefreie Planungen einholen — sei es in der
hauslichen Umgebung, beim Treffpunkt in der Ortsmitte, in Freizeiteinrichtungen oder
auch in der Arztpraxis, es gibt im Grunde keine Begrenzung. Im Sinne der Inklusion
bedeutet Barrierefreiheit kurz gesagt, dass alle Einrichtungen und Anlagen ,selbstandig
und zu jeder Zeit” erreichbar sein missen, dies sollte als Malistab bei allen Ent-
scheidungen die Grundlage sein.

Ich moéchte dazu aufrufen, dieses Angebot zu nutzen. Problemlos kdnnen die Infor-
mationen rund um das Projekt abgefragt und weitergegeben werden, auch stehe ich fir
einen personlichen Austausch unter folgenden Kontaktdaten zur Verfiigung und méchte
recht herzlich aus Chemnitz griiRen, verbunden mit den besten Winschen fir ein
gesundes und erfolgreiches Jahr 2025.

Ihr Michael Thriemer

Kontakt:
Sozialverband VdK Sachsene. V. - Beratungszentrum fiir Barrierefreies Planen und Bauen
ElisenstraRe 12,09111 Chemnitz

Telefon: 0371334010
E-Mail: barrierefreibauen@sx.vdk.de
Internet: https://sachsen.vdk.de/themen/barrierefreiheit/
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Sozialverband VdK Sachsen e.V.-
Soziale Sicherheit fiir jung und alt

Wir setzen uns fiir Sie ein!

Der Sozialverband VdK Sachsen ist die groRte Interessenvertretung von
Menschen mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen, Kriegs- und
Wehrdienstopfern, Zivildienstopfern, Opfern von Unfdllen und Gewalt,
Opfern von Umweltschaden, Rentnerinnen und Rentner, Hinterbliebenen,
Pflegebedirftigen, Sozialversicherten und Sozialhilfeempfangern in
Sachsen.

Beratung

Der VdK berat bei allen Problemen im sozialen Bereich. Egal ob beim Antrag
fir eine Rehabilitation, der Feststellung einer Schwerbehinderung oder
eines Pflegegrades - wir helfen Ilhnen bei Antragen, beim Ausfillen von
Formularenund Uberprifen fir Sie Bescheide.

VdK-Mitglieder werden von der Sozialrechtsschutz VdK Sachsen gGmbH bei
Widerspruch, Klage und Berufung vor den Sozialgerichten vertreten.
Betreuungvor Ort

Mit Gber 60 Ortsverbanden in Sachsen ist der VdK flachendeckend
vertreten. In 40 Beratungsstellen stehen haupt- und ehrenamtliche Mit-
arbeiter Hilfesuchenden mit kompetentem Rat zur Seite. In den Ortsver-
banden werden Informationsveranstaltungen, gesellige Nachmittage und
gemeinsame Ausflliige organisiert. Wenn Sie Interesse an einer ehren-
amtlichen Mitarbeit haben, melden Sie sich gern bei uns im Ortsverband,
wir freuen unsiiber jeden neuen Mitstreiter!
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