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Infoflyer 
2026

unabhängig, solidarisch, stark

Rückblick Veranstaltungen 2025 im VdK-Ortsverband Plauen

Am 24. Oktober fand in Bad Elster die Ehrenamtsgala des 
Landkreises Vogtlandkreis sta�. Friedhard Schürer erhielt 
den Ehrenamtspreis im Bereich Soziales überreicht. Wir 
gratulieren unserem Vorsitzenden zu dieser Auszeich-
nung. Foto: Landratsamt Vogtlandkreis

Am 22. Oktober fand eine Infoveranstaltung im Best Western 
Hotel zum Thema „Pflege“ sta�. Referent Ralph Beckert, VdK-
Landesgeschä�sführer, informierte, wie ein Pflegegrad 
beantragt wird uvm. Die Veranstaltung war sehr gut besucht. 

Friedhard Schürer und Harald Seelbinder wurden am 24.09.2024 für ihr lang-
jähriges aufopferungsvolles ehrenamtliches Engagement zum Wohle schwer-
behinderter Mitmenschen in Dresden durch die Sächsische Sozialministerin 
Petra Köpping mit der Annen-Medaille ausgezeichnet.

Am 29. November konnten wir gemeinsam im Plenarsaal des 
Rathauses unsere Jahresabschlussveranstaltung durchführen. 
Kulturell unterstützten die Damen vom Mehrgenera�onenhaus 
die Veranstaltung, an der 50 Gäste teilnahmen.

Am 19. September wurde Harald Seelbinder mit der 
Plauener Stadt-Plake�e durch den OB Steffen Zenner 
ausgezeichnet, die zweithöchste Ehrung in unserer 
Heimatstadt. Vom Vorstand auch die herzlichsten 
Glückwünsche. Foto: Andreas Wetzel

Am 9. Mai nahm der VdK mit einem Infostand am Protes�ag in 
Rodewisch teil. Im Bild Rainer Fischer Träger der Silbernen 
Ehrennadel des VdK. Der Stand war  gut besucht und viele 
Interessierte wurden zu den Angeboten des VdK informiert.



Infoveranstaltungen 2026

15.04.2026: Infoveranstaltung im Best Western Hotel 
Straßberger Str. 37-41 zum Thema „Sicher Leben“, durch 
Markus Meichsner von PD Zwickau. Beginn: 16 Uhr, alle 
Gäste sind herzlich willkommen, Eintritt frei.

1. Mai 2026: Präsentation mit VdK-Infostand zum 
Saisonauftakt 2026 im „Park der Generationen“ in 
Reichenbach, Zeit: 11 Uhr bis 17 Uhr.

9. Mai 2026: Präsentation mit VdK-Infostand zum „Euro-
päischen Protesttag für Menschen mit Behin-derungen“ 
auf dem Neumarkt Auerbach, Zeit: 11 Uhr bis 17 Uhr.

25. Juli 2026: Präsentation mit VdK-Infostand und 
Glücksrad zum Mehrgenerationenfest am Albertplatz. 
Zeit: 14 Uhr bis 17 Uhr. 

10. Oktober 2026: Herbstfest des VdK-Kreisverbands 
Vogtland als Hutzennachmittag im Bade-Café in Bad 
Elster. Zeit: 14 Uhr bis 17 Uhr. Unkostenbeitrag für 
Mitglieder: 8 € und für Nichtmitglieder: 10 €. Kultur: 
Grünbacher Folkloristen, Anmeldungen bis 16.09.26 
unter Tel.: 03741/522458 / E-Mail: ov.plauen@sx.vdk.de

21. Oktober 2026: Info-Veranstaltung zum Thema 
„Diabetes“, deren Vorsorge, Ursachen und Behandlung.                        
Best Western Hotel, Straßberger Str. 37 -41 in Plauen.                                                                            
Mit Lothar Schrimpf (Selbsthilfegruppe Diabetes).                                                                                    
Beginn: 16 Uhr Eintritt frei, Gäste herzlich willkommen.

 28. November 2026: weihnachtliche VdK-Jahresab-
schlussveranstaltung im Plenarsaal des Rathauses, 
Unterer Graben 1. Einlass: 13.30 Uhr, Beginn; 14 Uhr.                                                                                               
Unkostenbeitrag für VdK-Mitglieder: 5 €, für Nichtmit-
glieder 10 €. Anmeldungen erbeten bis 6.11.2026 unter 
Tel.: 03741/522458 / E-Mail an: ov.plauen@sx.vdk.de.

Änderungen vorbehalten

Zukunft braucht Menschlichkeit!

Liebe VdK-Mitglieder und Interessierte,

ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns. Durch die 
Ehrung von Harald Seelbinder mit der Plauener 
Stadtplakette bekam der VdK-Ortsverband Plauen den 
Bürgerpreis der Stiftung Sparkasse Vogtland verliehen. 
Diese Auszeichnung brachte uns Achtung und Aner-
kennung ein. Die Teilnahme an Info-Vorträgen und 
geselligen Veranstaltungen hat sich 2025 weiter 
verbessert. 

Auch in diesem Jahr hoffen wir, dass das Veranstaltungs-
leben wieder gut angenommen wird. Zur Verbesserung 
unsere Verbandstätigkeiten können jederzeit 
Anregungen und Vorschläge per Telefon oder E-Mail an 
die Beratungsstelle des VdK in der Forststraße 10 
weitergegeben werden.

Friedhard Schürer

Kreisverbandsvorsitzender
Vorsitzender VdK-Ortsverband Plauen

Vorstand des VdK-Ortsverbands Plauen

(Stand: Februar 2026)

Vorsitzender / Öffentlichkeitsarbeit: Friedhard Schürer 

Organisation / Protokoll: Gunter Haas

Schriftführer: Gunter Haas

Mitgliederbetreuung: Gerd Sternkopf, Ralf Grünwedel, 
Rainer Fischer, Mathias Ruth, Uwe Dettloff

Ehrenvorsitzender: Harald Seelbinder 

Sozialverband VdK Sachsen e. V.
Ortsverband Plauen

Beratungsstelle Plauen
Forststraße 10
08523 Plauen

Telefon: 03741 - 522458  
Fax:  03741 - 522459
E-Mail: bs.plauen@sx.vdk.de
Internet: www.sachsen.vdk.de/ov-plauen

Sozialrechtsberatung (nur mit Termin):
Dienstag 9 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr
Donnerstag 9 bis 12 Uhr

Öffnungszeiten:
Donnerstag 13 bis 16 Uhr 
(Terminvereinbarung, Abgabe von Unterlagen, keine 
sozialrechtliche Beratung zu dieser Zeit)

Tunnel - 
Zentralhaltestelle

in Plauen

Angebote des VdK

Der Sozialverband VdK Sachsen e. V. ist mit mehr als 
28.000 Mitgliedern in Sachsen eine der größten 
Interessenvertretungen für Menschen mit Behin-
derungen und chronischen Krankheiten, Senioren 
sowie für alle sozialversicherten Arbeitnehmer. 

Mit fachlicher Kompetenz informieren, beraten und 
unterstützen wir als gemeinnütziger Verein Rat- und 
Hilfesuchende in allen sozialen Bereichen. Der 
Fokus unserer Hilfe richtet sich dabei auf die 
Themen:

r  Behinderung
r  Rente
r  Rehabilitation
r  Arbeitslosigkeit
r  Unfallversicherung
r  soziales Entschädigungsrecht
r  Persönliches Budget
r  Pflegeversicherung

Alle VdK-Mitglieder erhalten darüber hinaus eine 
fundierte rechtliche Vertretung bei der Durch-
setzung ihrer Ansprüche im sozialen Bereich wie 
z. B. gegenüber Krankenkassen und Behörden. Vor 
den Sozialgerichten werden Sie durch die Sozial-
rechtsschutz VdK Sachsen gGmbH vertreten.


